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LEGENDA

METODA

PRZEWIDYWANE
EFERTY

Stymulacja polisensoryczna wedtug pér roku

Elementy

- umozliwia poznawanie poprzez patrzenie, stuchanie, dotykanie, wachanie i smakowanie
- usprawnia komunikacj¢ niewerbalng

- mobilizuje do dzialania, wspélpracy i dostrzegania wlasnych mozliwosci

- poprawa orientacji w schemacie wlasnego ciala

- wzmocnienie kontroli dziecka nad wlasnym ciatem
- rozw6] umiejetnosci w zakresie komunikacji i wspétdziatania dziecka z druga osoba

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
Elementy

- wyzwala swobodg zachowan i naturalno$¢ oraz jest doskonata okazja do roztadowania energii
- umozliwia odczuwanie przyjemnych doznan ptynacych z wlasnego ciala oraz radosci i poczucia bezpieczenstwa

- poznanie wlasnego cialta, usprawnienie w zakresie motoryki, poczucia swojej sity 1 sprawno$ci

Kinezjologia Edukacyjna
Elementy

- poprawa funkcjonowania w orientacji przestrzennej
- poprawa koncentracji

- usprawnienie zmystéw wzroku i stuchu

Elementy SAZ

- rozwijanie zachowan deficytowych
- redukowanie zachowan niepozadanych
- generalizacje efektéw terapii

- wymaga integracji z drugim czlowiekiem, prowadzi do wspétdziatania;
- umozliwia celowe poznanie wlasnego dziatania;
- pozwala na stopniowe przezwyci¢zanie lgku przed dotykiem i hartowanie wnetrza dloni dziecka

Alternatywne i wspomagajace metody porozumiewania
Y p £4) Y1

Elementy

- umozliwia pozawerbalne porozumiewanie z umiej¢tno$cia postugiwania si¢ znakami graficznymi,
gestami lub znakami przestrzenno-dotykowymi oraz pomocami wspierajacymi komunikacje

Treningi samoobstugi

Elementy

- nabywanie lub poprawa umiej¢tnosci podstawowych w zakresie samoobstugi




Terapia Integracji Sensorycznej A. J. Ayres

Elementy

- wplyw na rozwdj integracji wzrokowo — stuchowo-ruchowe;
- poprawa koordynacji, réwnowagi i sprawno$ci ruchowej
- zmniejszenie wrazliwo$ci dotykowe] oraz nadpobudliwo$ci

Terapia Snoezelen

Elementy

- odczuwanie przyjemnosci do$wiadczania wrazen sluchowych, wzrokowych, wechowych i dotykowych
- wyzwalanie aktywnoS$ci poznawczej na miar¢ mozliwosci percepcyjno-motorycznych ucznia
- obnizenie napigcie emocjonalnego, niwelacja stresu, zmniejszenie przejawdw agresji oraz autoagresji

Biblioterapia z arteterapia
Elementy

- rozw¢j umiejetnosci shuchania ze zrozumieniem
- pozyskiwanie umiejgtnosci poprawnego 1 skutecznego porozumiewania si¢ werbalnego i pozawerbalnego
- ksztaltowanie systemu warto$ci, norm oraz pozytywnych postaw spolecznych

Socjoterapia
Elementy

- stworzenie mozliwo$ci odreagowania emocji i napie¢
- zdobycie przez uczniéw umiej¢tnosci spotecznych

- nabywanie umiej¢tnosci samooceny , ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec innych

Metoda Dobrego Startu

- usprawnianie czynno$ci analizatoréw: wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego
- ksztalcenie lateralizacji oraz orientacji w schemacie ciata i przestrzeni

Program Rozwoju Komunikacji Makaton

- rozwdj umiejetnosci jezykowych
- nauka umiej¢tnoSci potrzebnych w czytaniu i pisaniu

Terapia Reki - zajecia grafomotoryczne
Elementy

- uksztaltowanie umiejetno$ci poshugiwania si¢ przyborami piszacymi
- korygowanie nieprawidlowych nawykéw ruchowych

- polepszenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej podczas ruchowej i instrumentalnej inscenizacji do melodii
- doskonalenie percepcji stuchowej dzieci

Elementy integracyjne] terapii ustno-twarzowej w/g Swiettany Masgutowe]

- budowanie integracji migdzy schematami motorycznymi odruchow a nawykami i umiejgtno$ciami kontrolowanymi

Elementy neuromotorycznej terapii ustno-twarzowej w/g R. Castillo Moralesa

- normalizacja napig¢cia migéni j¢zyka, warg, podniebienia
- poprawa artykulacji







