18 marca 2020 r.

Odreagowanie napie¢ psychoruchowych, wyrazanie emociji poprzez taniec i §piew.
Rozluznienie sie i odpoczynek, wspolne rozmowy przy herbacie 1 kawie.

Cele wychowawcze:

— odreagowanie napi¢é

— Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, integracja grupy
Metody i formy pracy z grupa:

— rozmowa kierowana, praca z calg grupa, ekspresja ruchowa i tworcza
Srodki dydaktyczne:

— kaseta z muzyka taneczng, magnetofon

Przebieg zaje¢:

— Kraguczué: ,Jak si¢ czujesz?”, ,,Jaki masz poziom energii?”

— zabawa taneczna przy piosence ,,Tanczymy labado”

Rozmowa — podsumowanie zaje¢. Co bylo trudne? Co mi si¢ podobato? Jak mi bylo w
grupie? Podsumowanie zajg¢ odbywa si¢ przy wspolnej herbatce.

19 marca 2020 - Kreatywne spedzanie czasu, .. wolnego” od multimediow

— zajecia sportowe na §wiezym powietrzu — granie w pitke na boisku szkolnym,
— spacer po okolicy w poszukiwaniu oznak wiosny.

Cele wychowawcze :
— nauka spedzania czasu wolnego w aktywny sposob

Metody i formy pracy z grupa:
— gry i zabawy z pilkg na $wiezym powietrzu

Srodki dydaktyczne:
— pitka do siatkowki

Przebieg zaj¢c:

— wyjscie z grupg na boisko szkolne

— przypomnienie zasad gry w dwa ognie

— podzielenie grupy na dwie druzyny

— przeprowadzenie zabawy — ,,gry w dwa ognie”

— dopilnowanie aby druzyny przeciwne podzigkowaty sobie nawzajem za gre
Rozmowa — podsumowanie zaj¢¢.



