Klasy 1,2,3SPP A, B, C

Z powodow epidemiologicznych bardzo prosze uczniéw klas 1,2,3 SPP aby w czasie wolnym
od zaje¢ edukacyjnych w miare swoich mozliwos$ci uczestniczyli w czynnosciach domowych
oraz zadaniach edukacyjnych

Czynnosci domowe:
e Scielg tozka
e przygotowuja positki (smarowanie, krojenie, obieranie itp.)
¢ wykonujg prace porzadkowe w domu ($cieranie kurzu, zamiatanie, mycie itp.)

Zadania edukacyjne:

e wykona¢ dodatkowe ¢wiczenia matematyczne (przeliczanie sktadnikéw do
przygotowania positkow 1 szacowanie potrzebnej ilosci sktadnikow, odmierzanie,
obliczanie czasu gotowania itp.)

e doskonalenie w postugiwaniu si¢ jezykiem polskim (podpisywanie si¢, przepisywanie,
uzupeltnianie zdan, czytanie itp.)

e wykona¢ prace plastyczng technikg dowolng pt. WIOSNA, (mozliwo$¢ wyklejania
wycietych skrawkow ilustracji z gazet kolorowych lub reklam)

e S$piewanie piosenek o wiosnie

ZADANIE DODATKOWE

Wykonajcie z pomocg innych osob kalendarz.
Przyktad

poniedziatek| wtorek $roda czwartek | piatek | sobota | niedziela

W tych kratkach napisz
date. Narysuj:

Stonce, gdy $wieci na
dworze; chmura, gdy jest
zachmurzone niebo,
krople deszczu -gdy pada
deszcz itp.

Postaraj si¢ robi¢ to codziennie pamigtajac, ze pogoda si¢ zmienia.
Mozesz zamiast rysowac, przykleja¢ wycigte elementy. Gotowe, potrzebne zdj¢cia znajdziesz
w kolorowych gazetach, gazetkach reklamowych.

Jako zadania dodatkowe uczen moze:

zatozy¢ hodowlg rzezuchy,

wykona¢ samodzielnie posilek 1 uwieczni¢ go za pomoca fotografii,

wykona¢ dodatkowe ¢wiczenia matematyczne (przeliczanie sktadnikow do przygotowania
positkdw i1 szacowanie potrzebnej ilosci sktadnikéw, odmierzanie, obliczanie czasu
gotowania itp.) oraz doskonalgce postugiwanie si¢ jezykiem polskim (podpisywanie
si¢, przepisywanie, uzupetnianie zdan, czytanie itp.)

wykona¢ prace zwigzane z Szyciem w wyuczonym zakresie (fastrygowanie, wyszywanie,
szycie na okretke, przyszywanie guzikdw itp.).




Zakres tematyczny Przysposobienia do Pracy (dwa tygodniowe dziaty):
Dziat: Gospodarstwo domowe

1. dzien Pracownia Sposoby rozdrabniania warzyw: mechaniczne
gospodarstwa I rgczne. Narzedzia i przybory stuzace
domowego — obrobka | rozdrabnianiu: n6z kuchenny, n6z do pomidorow,
warzyw. szatkownica, tarka uniwersalna — prezentacja.
2. dzien Pracownia Zajecia praktyczne: krojenie, szatkowanie, tarcie,
gospodarstwa siekanie. Omodwienie 1 prezentacja metod. Nauka
domowego — obrobka sposobow krojenia warzyw (plastry, kostka,
warzyw. stupki).
3. dzien Pracownia Suréwki warzywne jako podstawa jadtospisu
gospodarstwa i zrodto cennych witamin dla zdrowia
domowego — obrobka I funkcjonowania organizmu.
warzyw.
4. dzien Pracownia Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego.
gospodarstwa Sporzadzenie surowki z kapusty pekinskiej,
domowego — obrobka marchewki 1 koperku. Omowienie przepisu
warzyw. | poszczegblnych etapow wykonania.
5. dzien Pracownia Przetwory z warzyw kapustnych — kwaszonki
gospodarstwa i kiszonki. Surowka z kapusty kiszonej. Sposob
domowego — obrobka | przyrzadzenia, oméwienie przepisu. Wykonanie
warzyw. prostej suréwki.
1 dzien Pracownia Wartosci odzywcze mleka i jego znaczenie dla
gospodarstwa funkcjonowania organizmu. wprowadzenie pojec:
domowego — obrobka | bialka, ttuszcze, weglowodany, wapn. Mozliwe
warzyw. zawartosci thuszczu w mleku.
2. dzien Pracownia Mileko przetworzone: mleko skondensowane,
gospodarstwa mleko w proszku, napoje mleczne, jogurty,
domowego — mleko maslanka.
i jego przetwory.
3. dzien Pracownia Sery twarogowe, twarde, topione, $§mietana,
gospodarstwa masto jako produkty powstate z mleka.
domowego — mleko Omowienie i prezentacja. Wskazywanie rézni¢
i jego przetwory. W zastosowaniu.
4. dzien Pracownia Przyktady potraw z zastosowaniem nabiatu.
gospodarstwa Przygotowanie nalesnikéw z serkiem
domowego — obrobka




warzyw. waniliowym.

5. dzien Pracownia Przypomnienie wiadomosci z catego tygodnia.
gospodarstwa Utrwalanie pojec.
domowego — mleko
I jego przetwory.

Materiaty:

- ,Uczg si¢ z kartami pracy. Z elementami przysposobienia do pracy” Agnieszka Borowska —
Kociemba, Malgorzata Krukowska — mozna wykorzysta¢ niektore karty pracy.

- wybrane filmy na youtube:

1. dziat:
krojenie warzyw - https://www.youtube.com/watch?v=Gr27vVFD5Jg
szatkowanie - https://www.youtube.com/watch?v=0cQqicLdn4c
satatka z kapusty pekinskiej - https://www.youtube.com/watch?v=fbUmg5J7GPw
Kiszenie warzyw - https://www.youtube.com/watch?v=e6A0C0g821c
surowka z kiszonej kapusty - https://www.youtube.com/watch?v=co8Cf5KeX58

2. dziatl:
mleko - https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0
nabiat, wlasciwosci, sktadniki — https://www.youtube.com/watch?v=RtCA12kXskw
https://www.youtube.com/watch?v=53ZHo7HDcQs
fabryka seréw - https://www.youtube.com/watch?v=zPIITIQnhF4
ser biaty -
https://www.youtube.com/results?search _query=jak+zrobi%C4%87+ser+bia%C5%82
y&sp=eAE%253D
nalesniki z serem - https://www.youtube.com/watch?v=fOKQsKIyLUs

Zakres tematyczny: Zajecia rozwijajace komunikowanie si¢

e . Legenda o Lechu i biatym orle”- zadawanie pytan do wyshuchanego tekstu. Zrodto:
http://maja-literatura.blogspot.com/2013/11/0-lechu-i-biaym-orle-legenda.html Cwiczenie
umiejetnosci czytania z wykorzystaniem tekstu legendy.

¢ Doskonalenie umiejetnosci relacjonowania zdarzen na podstawie opowiadania ,,Legenda
o Lechu i bialym orle”. Zwrocenie uwagi na kolejnos$¢ zdarzen. Ksztalttowanie umiejetnosci
wypowiadania si¢ 1 konstruowania zdan ztozonych.

Zakres tematyczny: Funkcjonowanie osobiste i spoleczne

I Tydzien - Osrodek Pracy : Przedwio$nie
Tematyka :
1. Zmiany w przyrodzie - Okreslanie charakterystycznych cech nowej pory roku -
rozmowa z uczniami, omawianie ilustracji. Czytanie wiersza "Przedwio$nie" - ukladanie
odpowiedzi na pytania zadawane do tekstu.


https://www.youtube.com/watch?v=Gr27vVFD5Jg
https://www.youtube.com/watch?v=0cQqicLdn4c
https://www.youtube.com/watch?v=fbUmg5J7GPw
https://www.youtube.com/watch?v=e6A0C0g821c
https://www.youtube.com/watch?v=co8Cf5KeX58
https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0
https://www.youtube.com/watch?v=RtCA12kXskw
https://www.youtube.com/watch?v=53ZHo7HDcQs
https://www.youtube.com/watch?v=zPllTlQnhF4
https://www.youtube.com/results?search_query=jak+zrobić+ser+biały&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/results?search_query=jak+zrobić+ser+biały&sp=eAE%253D
https://www.youtube.com/watch?v=fOKQsKlyLUs
http://maja-literatura.blogspot.com/2013/11/o-lechu-i-biaym-orle-legenda.html

II

2.Wiosenne zagadki i przystowia - Czytanie wiosennych przystow. Wyjasnianie znaczenia.
Wybieranie z czytanego tekstu okres§len dotyczacych budzacej si¢ wiosny.

3.0brzedy ludowe zwigzane z nadejsciem wiosny. -Opowiadanie tresci ilustracji.
Uktadanie tytutéw obrazkom. Uktadanie ilustracji w odpowiedniej kolejnosci. Opis
Marzanny. 4.Powracaja do nas ptaki - Uktadanie opisu bociana wedtug przygotowanego
planu. Na podstawie ilustracji wskazywanie miejsc budowania ptasich gniazd.

5.Pierwsze kwiaty - nazywanie wiosennych kwiatow . Etykietowanie. Opis kwiatow
bedacych pod ochrong. Tworzenie z sylab nazw kwiatow.

Tydzien- Osrodek Pracy : Swieta Wielkanocne

1.Tradycje swigteczne w naszych domach - Wyszukiwanie ilustracji zwigzanych

z tradycjami Swiat Wielkanocnych. Wypowiedzi na temat ogladanych ilustracji i wiersza
"Wielkanoc™ 2.Koszyczek wielkanocny - Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowe;j.
Uzupehnianie ilustracji (pisanka, baranek, chleb, kietbasa, sol, babka). Omawianie symboli
produktéw znajdujacych sie¢ w koszyczku.

3.Pisanki. Na podstawie wiersza pisanki omawianie sposobow zdobienia jaj
wielkanocnych. Spontaniczne rozmowy na temat sposobow przygotowywania potraw

z jajek w naszych domach.

4.7yczenia $wiateczne - wspdlne redagowanie $wiatecznych zyczeh

5.8migus - dyngus. Na podstawie ilustracji i wlasnych przezy¢ omawianie tradycji tego
Zwyczaju.

Zakres tematyczny: Zajecia ksztaltujgce kreatywnos¢

Wykonaj z pudetek/opakowan model domu/bloku, w ktorym mieszkasz.
Pokoloruj dom, dorysuj okna, drzwi itp.

Przyklej go na kartke papieru technicznego lub karton.

e Dorysuj trawe, droge, kamienie.

e Z kartonu wytnij drzewa i pokoloruj je.

e Przyklej drzewa na kartce.

Mozesz wyciag¢ 1 przyklei¢ lub narysowac inne elementy (np. psa, kwiaty, ptot itp.)



