Zajecia rewalidacyjne

Zadania do wykonania dla klasy 1-8 — uczniowie z niepetnosprawnos$ciag umiarkowang lub znaczna
Zachgcam do ¢wiczen, ktore stosuje na zajgciach w ramach Terapii Reki.
Dzieki nim uczniowie

— ksztaltuja chwyt umozliwiajacych trzymanie przedmiotow codziennego uzytku

— ksztaltuja poczucie sprawczosci dioni i rgk

— wzbogacaja doswiadczenia sensoryczne w sferze dotykowej i proprioceptywnej w obrebie dtoni
i rak,

— usprawniajg czynno$ci samoobstugowe

— nawigzujg i podtrzymujg kontakt wzrokowy

— usprawniajg percepcj¢ wzrokowej

— zwigkszajg sprawno$¢ motoryczng

— usprawniajg precyzyjne ruchy dtoni i palcéw; dostarczania wrazen dotykowych;

— poprawiajg umiejetno$¢ poprawnego chwytu

— wspomagajg utrzymanie prawidlowej postawy;
Przyktadowe éwiczenia mozna znalezé na podanych ponizej stronach . Zycze milej zabawy.
http://www.swiatmiska.pl/terapia-reki/
https://zabawkiprogresywne.pl/content/6-motoryka-mala-zabawy-paluszkowe

Zadania do wykonania klas SPP -uczniowie z niepelnosprawno$cig umiarkowang lub znaczng

Drodzy Rodzice i Uczniowie zachgcam was do pracy ponizej przedstawiam propozycje kart pracy, mysle,ze
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Warto doskonali¢ czytanie, pisanie i rozwija¢ swoje umiejetnosci
matematyczne.

https://educarium.pl/images/blog/articles/liczenie-strzalek.pdf
https://educarium.pl/karty-pracy/percepcja-wzrokowa/polacz-kolejno
https://educarium.pl/images/blog/articles/magiczne_kwadraty dodawanie_do_20.pdf
https://educarium.pl/karty-pracy/matematyka/umiem-liczyc
https://educarium.pl/images/blog/articles/krzyzowka_miesiace_i_pory_roku.pdf

Zadania do wykonania klasy 1-3- uczniowie z niepelnosprawnoscig lekkg

Ucznidw, ktdrzy jeszcze nie znajg wszystkich liter pisanych zachecam do skorzystania z nastepujacej strony
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek.html

Ponadto warto doskonali¢ percepcje wzrokowa i doskonali¢ si¢ manualnie. Pomoga wam w tym nastepujace
filmiki

https://www.youtube.com/watch?v=JBDyrru3r14&list=PLNmPIfHAXx01L.80ZTYNJ13alEsOBh j2 i&index
=1

https://www.youtube.com/watch?v=NBHQJNMH5xU&Iist=PLNmPIfHAXx01L80ZTYNJ13alEsSOBh j2 i&i
ndex=4&t=0s

Cwiczymy réwniez koncentracje uwagi i pamieé¢ . Podaje przyklady éwiczen

¢ gluchy telefon (dziecko ma doktadnie powtorzy¢ zdanie, ktore ustyszato)

¢ powtdrz numer telefonu

+» Jedziemy na wycieczke: zabawe zaczynamy mowigc ,,jedziemy na wycieczke i zabieramy...”.
Wymyslamy i wymieniamy na zmiane z dzieckiem rzeczy, jakie zabieramy na wycieczke
powtarzajac przy tym juz te wezesniej wymienione, np.

tata: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczkg i zabieramy plecak i namiot”

tata : ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot i pitke”

dziecko: ,,Jedziemy na wycieczke i zabieramy plecak, namiot, pitke i koc” itd.
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https://educarium.pl/karty-pracy/percepcja-wzrokowa/polacz-kolejno
https://educarium.pl/images/blog/articles/magiczne_kwadraty_dodawanie_do_20.pdf
https://educarium.pl/karty-pracy/matematyka/umiem-liczyc
https://educarium.pl/images/blog/articles/krzyzowka_miesiace_i_pory_roku.pdf
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,20be5-nauka_pisania_literek.html
https://www.youtube.com/watch?v=JBDyrru3r14&list=PLNmPIfHAxo1L80ZTYNJ13alEs0Bh_j2_i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=JBDyrru3r14&list=PLNmPIfHAxo1L80ZTYNJ13alEs0Bh_j2_i&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=NBHQJNMH5xU&list=PLNmPIfHAxo1L80ZTYNJ13alEs0Bh_j2_i&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=NBHQJNMH5xU&list=PLNmPIfHAxo1L80ZTYNJ13alEs0Bh_j2_i&index=4&t=0s

+ na $rodku pokoju ktadziemy 5 przedmiotow znanych dziecku, dziecko wychodzi z pokoju, chowamy
1 przedmiot, zadaniem dziecka po wejsciu do pokoju jest odgadnigcie jaki przedmiot zostat zabrany.

Nie zapomnijcie o matematyce , a wigc dodajemy i odejmujemy w zakresie 10, a niektorzy 20. Zachgcam do
odwiedzenia nastepujacej strony
https://www.matzoo.pl/


https://www.matzoo.pl/

