Scenariusz zajec
gr. Vv
18.03.2020

Prowadzacy: Artur Bik

Temat: Satatka jarzynowa

Cele operacyjne:

Wychowanek:

e Wypowiada sie na okreslony temat,

e Rozpoznaje i nazywa warzywa,

e Utrzymuje porzadek wokét siebie, sprzgta po skonczonej pracy,
e Zgodnie wspotpracuje w grupie,

e Radzi sobie w sytuacjach trudnych (zadaniowych), wytrwale dgzy do celu.
Nabywane umiejetnosci:

Wychowanek:

e Komunikuje sie z innymi,

e Potrafi stuchac i czyta€ ze zrozumieniem,

e Rozumie zadania,

e Wspotdziata w matej grupie,

e Pokonuje trudnosci.

Narzedzia: noze do obierania i krojenia, deseczki, salaterki, tyzka, talerzyki, widelce,
serwetki.

TOK ZAJEC

CZESC WSTEPNA:



1. Przywitanie. Podanie tematu i celu lekcji. Krotka pogadanka na temat koniecznosci
spozywania warzyw w roznej postaci jako warunku bycia zdrowym. Wyjasnienie
pojecia satatka.

2. Ogladanie sktadnikéw satatki, okreslanie ich przynaleznosci do grupy spozywcze;:
warzywa, przyprawy. Ocena organoleptyczna sktadnikow satatki. Liczenie
sktadnikow. Proby etykietowania sktadnikow satatki.

CZESC GLOWNA:

1. Organizowanie miejsca pracy. Zaktadanie fartuszkéw, chustek, mycie rgk. Wyjecie
potrzebnych narzedzi i naczyn.

2. Wykonywanie satatki.

a) Wyjecie nozy do obierania i miseczek. Obieranie sktadnikéw na satatke.

b) Ptukanie obranych sktadnikow i odsgczanie — Krzysztof, Pawet K.

c) Wyjecie narzedzi i krojenie obranych sktadnikéw — Przemek, Patryk, Lukas
d) Doprawianie satatki i jej mieszanie — Pawet W.

4. Porzagdkowanie miejsca pracy. Sprzgtanie, mycie naczyn i narzedzi — wszyscy
wychowankowie

5. Organizacja spozywania positku.

6. Degustacja satatki. Sprzgtanie po degustac;ji.

ZAJECIA KONCOWE:

1. Wypowiedzi odtwarzajgce kolejne czynnosci wykonywania satatki w oparciu o
przepis.



Scenariusz zajec
gr.vV
19.03.2020

Prowadzacy: Artur Bik

Temat: Gry i zabawy z pitkg koszykowg

Czes¢ wstepna:

Powitanie grupy, zachecenie do dobrej zabawy.

Rozgrzanie organizmu i przygotowanie do pdzniejszego wysitku.
Zabawy ozywiajgce:

- "berek krzyzak"

- "ogonki"

Cwiczenia ksztattujgce mige$nie ramion i nég

Czes¢ gtéwna:

Cwiczenia z pitkami

- Podrzucanie pitki w gére oburgcz, chwyt oburgcz

- Rzut w gore rekg prawg i lewa, chwyt oburgcz

- Rzut pitki o ziemie, o Sciane, chwyt oburgcz

- Rzut pitki o ziemie, o Sciane, przed chwytem klasngc, obrécic sie w kétko
- Rzuty i chwyty pitki w chodzie

- Dowolne rzuty i chwyty w réznych pozycjach niskich i wysokich

- Celowanie pitkg do kosza lub tez do duzej pitki



Zabawy z pitkami:

- "kto szybciej" — wszystkie pitki znajdujg sie w jednej czesci skrzyni, na sygnat
zawodnicy jednej druzyny wyrzucajg pitki, natomiast druga stara sie umiescic
je bardzo szybko tam z powrotem.

- "rzuty do celu" — jedna z druzyn ustawiona z pitkami w duzym kole. Dzieci
celujg w srodek skrzyni, tak by jak najwiecej pitek znalazto sie w srodku. Po

obliczeniu ilosci trafien nastepuje zmian zespotow.

Wys$cigi zastepow — wychowankowie ustawieni w dwoch szeregach:
Pierwszy szereg: Lukas, Patryk, Krzysztof

Drugi szereg: Pawet W., Pawet K., Przemek R.

- Szybki bieg do pachotka i powrét. Nalezy zwrdci¢ uwage by kolejne dziecko
startowato dopiero po powrocie poprzedniego zawodnika.

- "zanie$ pitke" — zawodnik biegnie z pitkg do pachotka gdzie jg zostawia
w wyznaczonym miejscu. Nastepny uczestnik biegnie do pitki, zabiera jg i przynosi
do zespotu przekazujgc kolejnej osobie.

- "toczenie pitki" — zawodnik toczy pitke do pachotka i z powrotem, po czym
przekazuje pitke nastepnemu uczestnikowi, ktéry startuje i powtarza ¢wiczenie.

- "wyscig pajgkow" — zawodnicy startuje w podporze tytem z pitkg umieszczong

na sobie. Dobiegajg w takiej pozycji do pachotka, po czym powstajg i powracajg do

zespotu uktadajgc pitke nastepnemu uczestnikowi.

Czes¢ koncowa:

Cwiczenia korekcyjne przeciw ptaskostopiu, petnig one takze funkcje wyciszajaca
i uspokajajgcg organizm po wysitku.

- wspinanie sie na palce.
- zwijanie szarfy stopg lewa i prawa.
- przektadanie szarfy z jednej strony na drugg lewg i prawg noga.

Pozegnanie, podziekowanie za wspodlng zabawe



Scenariusz zajec
gr.vV
20.03.2020

Prowadzacy: Artur Bik

Temat: Porzgdkowanie pomieszczen grupowych w internacie

Cel ogélny: Utrzymywanie czysto$¢ i porzadku

Cele szczegodtowe operacyjne:

Wychowankowie:

* Potrafig zachowaé bezpieczenstwo podczas prac grupowych
* Potrafig przestrzegaé przepiséw BHP

» Wiedzg jakich narzedzi i sSrodkéw czystosci nalezy uzywac i jak bezpiecznie sie nimi
postugiwac

Cele wychowawcze:
» Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie
» Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie

» Budzenie odpowiedzialnosci i zwigzanego z nig zadowolenia z wykonywanego
zadania

» Wywotanie motywacji praktycznego uczenia sie
» Wskazanie przydatnosci zaje¢ do zycia codziennego

» Wdrazanie zasad bhp

Wskazowki BHP:



» Stosowac narzedzia pracy zgodnie z ich przeznaczeniem

« Stale utrzymywac w nalezytym stanie pomieszczenia sanitarne

Typ zajeé : gospodarczo — porzgdkowe

Forma pracy : praca indywidualna i w zespotach
Metoda:

- podajgca — wyjasnienie, rozmowa

- pokazowa

- praktycznego dziatania

Pomoce dydaktyczne : Sciereczki, ggbki, miotly, miotetki, wiaderka, ptyn do mycia,
pronto do kurzu, ptyn do szyb

PRZEBIEG ZAJEC:

|. Czynnosci organizacyjno — przygotowawcze
1. Zapoznanie wychowankoéw z tematem i celem zajec

2. Przypomnienie zasad bhp podczas prac porzgdkowych (postugiwania sie
narzedziami, przesuwania t6zek i szaf)

3. Zaopatrzenie w niezbedny sprzet

[I. Czes¢ wiasciwa

1. Praca wychowankow

- zamiatanie

- mycie podtog

- mycie parapetow

- wycieranie kurzu

- czyszczenie szyb w drzwiach

- wietrzenie kap



- uktadanie na potkach

- pranie odziezy i rozwieszanie na suszarkach
2. Czynnosci wychowawcy

- obserwacja pracy wychowankow

- korygowanie czynnosci wychowankéw

- pomoc

- ¢wiczenia w sktadaniu odziezy

lll. Zakonczenie zaje¢
1. Sprawdzenie stanu czystosci
2. Schowanie sprzetu

3. Pochwata za dobrze wykonang prace

UZYSKANE REZULTATY

- dodanie wychowankom wiary we wtasne sity i mozliwosci
- mozliwos¢ osiggniecia sukcesu

- umiejetnos¢ doprowadzenia pracy do konca

- zauwazenie potrzeby utrzymywania czystosci wokot siebie

- wzajemna pomoc i okazywanie sobie zyczliwosci



