Sposdb organizowania dziatan wychowawczo-profilaktycznych

1. Zdrowie- edukacja zdrowotna

Higiena osobista i otoczenia
- wyrabianie nawyku dbatos$ci o wlasny wyglad i
higien¢ osobista, otoczenia;
- uswiadamianie, jakie zmiany zachodza w naszym

organizmie podczas okresu dojrzewania;

-treningi czystosci

-pogadanki

nauczyciele,
wychowawcy,
pielegniarka szkolna

termin- na biezaco.

Promocja zdrowego stylu zycia

-dbanie o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne
uczniow w czasie pandemii COVID19
-wspieranie i informowanie uczniow o
mozliwosciach uzyskania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w okresie
dluzszego przebywania w domu
(kwarantanna)

- ksztaltowanie odpowiedzialnosci za zdrowie

wlasne i1 innych;

informacje na stroniewww.szkoty
gazetki informacyjne

pogadanki

-zajecia gospodarstwa domowego obejmujace takie
tresci jak: piramida zywieniowa, prawidtowy
jadlospis, przepisy na potrawe

-zaje¢cia edukacyjne

dyrekcja
pielggniarka
nauczyciele. Wychowawcy

termin- na biezaco




- zapoznanie z zasadami zdrowego i racjonalnego
odzywiania sig;

- ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia;
-wskazywanie sposobow umiejetnego
zagospodarowania i spedzania czasu wolnego
poprzez np. rozwijanie zainteresowan sportowych
jako alternatywy dla biernego spedzania czasu

wolnego przy komputerze, telefonie

Ksztaltowanie postaw wolnych od nalogéw
- uswiadomienie czym jest uzaleznienie
- uswiadomienie negatywnego wptywu nikotyny,
alkoholu, narkotykow, dopalaczy na nasze zycie i
zdrowie;
-uczenie sztuki skutecznego odmawiania i

niepoddawania si¢ presji grupy.

Edukacja do zycia w rodzinie i seksualno$¢

czlowieka

-prezentacje multimedialne

-pogadanki

-organizowanie zaje¢ rozwijajacych zainteresowania
uczniow
-organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze

sportowym

-rozmowy indywidualne z pedagogiem, psychologiem
-zajecia na godzinach wychowawczych

-zaje¢cia edukacyjne
-rozmowy indywidualne

nauczyciele
pielegniarka szkolna
wychowawcy Internatu

termin- caly rok szkolny

pedagog
pielegniarka
psycholog
nauczyciele
wychowawcy

termin-caly rok szkolny

nauczyciele,
wychowawcy

psycholog




-ksztattowanie umiejg¢tnosci planowania rodziny; -
uswiadomienie norm moralnych i przepiséw
prawnych, jakie regulujg zycie seksualne;
-ksztattowanie umieje¢tnosci rozpoznawania,
zaspokajania potrzeb seksualnych w sposob
akceptowalny spotecznie

-us$wiadomienie, jaka rol¢ pelni rodzina w zyciu
cztowieka (ojcostwo, macierzynstwo);
-us$wiadomienie, jakie prawa przystuguja dziecku w

rodzinie;

Budzenie zainteresowan prawidlowosciami

Swiata i przyrody

-rozwijanie postawy odpowiedzialnos$ci za
Srodowisko naturalne

-wlaczenie ucznidéw do racjonalnych dziatan
stuzacych poprawie stanu srodowiska w skali

lokalnej i regionalnej

-akcje proekologiczne — zbieranie makulatury, Smieci
-konkursy
-zajecia edukacyjne

pedagog

wychowawcy, nauczyciele

termin: przez caty szkolny

Relacja i komunikacja

Integracja ze spolecznoscia szkolng




-ksztaltowanie umiejg¢tnosci nawigzywania 1
podtrzymywania poprawnych relacji z
réwiesnikami

- rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych o0sob;

- ksztattowanie tworzenia wzajemnego szacunku w
spotecznosci szkolnej;

- rozwijanie poczucia przynaleznosci do klasy,
grupy;

- zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami, wynikajacymi z roli ucznia oraz

cztonka spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju;

Komunikacja i umiejetnosci
Interpersonalne

- ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

- ksztaltowanie umiejetnosci inicjowania i
podtrzymywania pozytywnych relacji z innymi
ludZzmi;

-ksztattowanie umiejg¢tnosci budowania bliskich

wigzi, przyjazni

-pomoc w adaptacji nowych uczniéw w Osrodku
-imprezy wewnatrzszkolne

-konkursy

-wycieczki

-zawody sportowe

-wspolne rozwigzywanie problemoéw w grupie, klasie
-mi¢dzyklasowe zajgcia kulinarne

-gry 1 zabawy na sali gimnastycznej

-umiejetnosci inicjowania i podtrzymywania
pozytywnych relacji z innymi ludzmi
-rozwijanie umiejetnosci stosowania réznych form

komunikacji werbalnej i niewerbalne;j

wychowawcy

nauczyciele

nauczyciele
wychowawcy

logopeda




Ksztaltowanie zachowan pozadanych
spolecznie

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci przestrzegania
obowiazujacych regut;

-wdrazanie uczniow do samooceny wlasnego
postgpowania w stosunku do innych;
-rozwijanie postaw asertywnych
-ksztaltowanie umiejgtnosci pokojowego
rozwigzywania konfliktow;

- ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i
wyrazania i radzenia sobie z uczuciami;

- ksztalcenie umiejgtnosci roztadowania i

redukowania wtasnej agresji (fizycznej i stownej);

-zapoznanie uczniéw z obowigzujacymi zasadami w
naszym Osrodku- lekcje wychowawcze, zajgcia
grupowe

-tworzenie kontraktow klasowych i indywidualnych

-psycholog
-pedagog
-wychowawcy

-nauczyciele

Kultura- wartosci, normy, wzory zachowan

Rozbudzanie oraz utrwalanie szacunku do

tradycji i kultury

-ksztaltowanie postawy patriotycznej,

wpajanie szacunku dla tradycji narodowej z

uwzglednieniem ceremonialu szkolnego

-organizowanie uroczystosci szkolnych
-organizowanie wycieczek do miejsc pamieci

narodowej

wychowawcy

nauczyciel




-okreslenie swojej przynaleznosci kulturowej,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego i lokalnego;

- zapoznanie z symbolami narodowymi i
regionalnymi;

- ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycji

- ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania
podczas uroczystosci zwiazanych z tradycja i kultura
-ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do
symboli i tradycjinarodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia
lokalng;

-uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego i lokalnego;

-zapoznanie zZ nazwg panstwa, regionu i miasta, w
ktérym uczen zyje, podstawowymi symbolami
regionalnymi i panstwowymi, podstawowymi
$wigtami narodowymi

- ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego zachowania
podczas uroczystosci zwiazanych z tradycja i kultura

panstwa, regionu, miasta, szkoty;

-lekcje wychowawcze

-wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym — np. MATP
-uroczystosci zwigzane z obchodami §wiat
panstwowych

-wycieczki do muzeéw w ramach wspoélpracy z

fundacja Procuro




-ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietamiliterackimi i wytworami kultury,
- ksztaltowanie umiej¢tnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk polski i
kulturewypowiadania sie;

Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie

postaw i respektowanie norm spolecznych

- ksztaltowanie umiejetnosci analizowania réznych
sytuacji zyciowych, odréznianie dobra od zla;

- kreowanie postaw prospolecznych i rozwijanie
pozytywnego systemu warto$ci;

-pomoc w odkrywaniu uzdolnien uczniow,
rozwijanie kreatywnosci oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania

-przeciwdziatanie wszelkim objawom nietolerancji

wobec odmienno$ci- profilaktyka i edukacja

antydyskryminacyjna

-rozmowy indywidualne

-udziat w akcjach charytatywnych

-konkursy tematyczne

-organizacja i udziat w imprezach szkolnych i
pozaszkolnych

-zajecia na godzinie wychowawczej

-zajecia grupowe w internacie

-zajecia z zakresu doradztwa zawodowego

-wychowawcy
-psycholog
-pedagog
-pedagog




-przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach
codziennych i podejmowania réznych decyzji
zyciowych w tym wybor zawodu

-promowanie postaw asertywnych i empatycznych
-zapobieganie niskiej samoocenie uczniow
-ksztaltowanie umiej¢tnosci rozwijania wlasnych
zainteresowan 1 dgzenia do zamierzonego celu;
-wdrazanie do podejmowania odpowiedzialnos$ci

za realizacje okreslonych zadan lub dziedzin

zycia szkoty

Bezpieczenstwo- profilaktyka zachowan ryzykownych

Bezpieczenstwo w oSrodku, w domu i na

drodze

- Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
podstawowych zasad ruchu drogowego;

- przygotowywanie uczniow do bezpiecznego
spedzania czasu wolnego podczas ferii zimowych,
wakacji, wycieczek;

-ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z numeréw

alarmowych;

-podczas zaje¢ dydaktycznych
-podczas zaj¢¢ grupowych w internacie
-spotkanie z policjantem

-projekcja filmow

-rozmowy indywidualne

-zapewniania bezpiecznej przestrzeni: monitoring

-nauczyciele,
-wychowawcy
-psycholog
-pedagog
-dyrekcja szkotly

Termin: caty rok




- utrwalanie zasad bezpieczenstwa zawartych w
kontraktach klasowych i grupowych oraz w
regulaminie o$rodka;

- nauka rozpoznawania, zapobiegania i
odpowiedniego reagowania na zagrozenia zycia i

zdrowia

Umiejetnosci i odpowiedzialne korzystanie z

zasobow dostepnych w sieci

-poznanie rodzajow zagrozen cyberprzestrzeni i
cyberprzemocy:

-dostep do tresci szkodliwych, niepozadanych
-naruszenie prywatnosci dotyczace
nicodpowiedniego lub niezgodnego z prawem
wykorzystania danych osobowych lub wizerunku
dziecka, pracownikoéw szkotly

-nawigzywanie niebezpiecznych kontaktow w
Internacie, uwodzenie, zagrozenie pedofilig osdb
nieletnich

-bezkrytyczna wiara w tresci zamieszczone w

Internecie,

-zajecia z pedagogiem
-wychowawcy

-zaje¢cia podczas informatyki

-pedagog
-nauczyciel informatyki
-policja

Termin: caly rok




-tamanie prawa autorskiego

-negatywny wptyw nadmiernego korzystania z sieci

-seksting, prowokacyjne zachowania i aktywno$¢

seksualna jako zrodto dochodu

-wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i

zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia na
odlegtos¢
-ksztaltowanie umiejgtnosci kreatywnego

planowania czasu wolnego

Wspolpraca z rodzicami

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

-wlaczenie rodzicow w zycie szkoly,
uroczystosci szkolnych

-poznanie srodowisk wychowankow
-ustalanie wspdlnego frontu oddziatywan
wychowawczych

-pomoc rodzicom znajdujacym si¢ w trudnej

sytuacji rodzinnej, materialnej

-planowe konsultacje dla rodzicow
-rozmowy indywidualne

-udziat w organizacji imprez szkolnych, wycieczkach

-wychowawcy
-dyrekcja szkotly
-nauczyciele
-psycholog
-pedagog

Termin: przez caly rok




-stata wspoltpraca z rodzicami i opiekunami
prawnymi;
-udzielanie pomocy rodzinom dysfunkcyjnym;

-wspolpraca z osrodkami pomocy spoleczne;j;




